
F R E Q U E N C E
C O M M U N E

Violence physique et symbolique, taux d’abstention records, référendums

ignorés et discours de façade, mépris pour les « sans-dent », « les gens qui ne

sont rien » et collusion criante avec les intérêts capitalistes néolibéraux, les

mandats s’enchaînent laissant une amère impression de déjà vu, tandis qu’en

toile de fond, les idées d’extrême droite et les inégalités s’accroissent. En

France, la démocratie représentative est en crise .  

Loin de céder à la résignation, les élections municipales de 2020 ont consacré

l’émergence de plus de 400 listes de renouvellement démocratique en pratiquant

et promouvant plus de démocratie directe. Quasiment un quart d'entre elles ont

gagné les élections ! Dans cet élan, des activistes, chercheur·ses et élu·es se

sont réuni·es pour accompagner ces expériences concrètes qui prennent vie

dans les communes :  la coopérative Fréquence Commune  est née. 

E N  F R A N C E ,  U N E  C O O P E R A T I V E  E N G A G E E
P O U R  D E F E N D R E  L A  D E M O C R A T I E  …
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Du peuple kurde aux peuples autochtones, la Fondation a toujours défendu les droits à
l'autodétermination des peuples opprimés par des Etats-Nations et dénoncé la soumission par
le capitalisme néolibéral des aspirations populaires à la justice sociale, à la démocratie réelle et
à une vie digne. Fort de cet héritage, la Fondation s’engage en faveur d’une réappropriation
démocratique du pouvoir par et pour les habitant·es dans leurs territoires et soutient les
multiples actions de mise en lumière des expériences de démocratie locale menées par la
coopérative Fréquence Commune. 

E N  U N  M O T . . .

ACCOMPAGNEMENT ET
FORMATION AUX
DYNAMIQUES
PARTICIPATIVES CITOYENNES

IMPULSION DU RÉSEAU
"ACTIONS COMMUNES"  

DÉMOCRATIE LOCALE ET
POUVOIR D'AGIR DES
HABITANT·ES

FRÉQUENCE COMMMUNE
EST CRÉÉE EN 2019

Attentive à cette révolution encore peu visible qui s’inscrit dans de nombreux territoires, Fréquence Commune agit

pour renforcer et défendre la démocratie locale  :  animation d’ateliers et de formations, mise en lien de ces

expériences, son accompagnement a de multiples facettes. En contant comment tous les jours, des élu·es et des

habitant·es, changent la donne et donnent vie à une transition écologique, démocratique et solidaire, à l’échelle de leur

commune, Fréquence Commune participe également à l’élaboration d’une nouvelle culture politique .  

https://www.frequencecommune.fr/


A rebours de ce fonctionnement politique qui consiste à désigner des

représentant·es pour décider à notre place ou des tentatives très limitées

de démocratie participative, des dizaines de communes accompagnées et

recensées par Fréquence Commune, prouvent qu’un autre mode d'agir

politique est possible .  Ces municipalités et collectifs d’habitant·es

réinventent la démocratie locale, vers plus de démocratie directe ,  en

redonnant du pouvoir d'agir aux habitant·es et en recréant les conditions de

la discussion collective, de la co-construction et de la co-décision, basé sur

les principes du « travail associé » entre élu·es, agent·es et habitant·es.   

A l’ image de l’Assemblée citoyenne et populaire de Poitiers, des assemblées

sont organisées pour co-construire des projets structurants, des

transformations s’opèrent au sein des pratiques d’organisation municipale,

des conseils de quartiers se voient dotés de budgets dédiés tandis que

certaines communes expérimentent des tirages au sort de citoyen·nes pour

travailler autour des plans locaux d’urbanismes et autres méthodes

alternatives de construction de politiques publiques. 

De la ville de La Crèche dans les Deux-Sèvres à la Montagne en Loire-

Atlantique, Vaour dans le Tarn ou encore Auray et Quimper, ce sont autant

de pratiques démocratiques mises en œuvre qui placent les habitant·es au

cœur des décisions sur le devenir de leur territoire. L'objectif de Fréquence

Commune : changer le monde par le bas en donnant aux habitant·es les outils

qui permettent de reprendre le pouvoir sur leur territoire et d'y opérer une

transformation écologique et sociale.   

… ET REDONNER LE POUVOIR D’AGIR SUR
LEURS VIES AUX HABITANT·ES 

©Fréquence Commune 

Les gens que l'on
accompagne aujourd’hui

sont des habitant⸱es
engagé⸱es localement qui

n’en pouvaient plus de
faire face à l’inaction
nationale au niveau
écologique et social. 

Ils et elles se sont dit « on
va actionner tous les

moyens d’actions possibles
dont parle le GIEC quand
il explique que 60% des
leviers sont au niveau

local ». Et petit à petit, un
côté révolutionnaire
s’installe, avec l’idée

d’aller loin dans la remise
en cause du

fonctionnement du système

Et parce que l’action locale ne suffit pas à transformer la démocratie, la mise en réseau entre élu·es et habitant·es est

fondamentale. Fréquence Commune impulse et soutient le réseau « Actions Communes »  dans lequel les communes

et les collectifs partagent leurs expériences et leurs pratiques, apprennent les un·es des autres et s’entraident. Une

dynamique dont l’ambition est également d’inspirer l’émergence de nouvelles listes partageant cette même ambition

démocratique à l’horizon des élections municipales de 2026. 

Thomas
Membre fondateur de

Fréquence Commune 

https://www.frequencecommune.fr/le-reseau-actions-communes/

